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€ TRILHADoS

LOBOS




México – Maias e Astecas

GRUPO TRILHA DOS LOBOS

Kin em busca do Sol Maia

Voos diretos SP

· Destino: México

· Duração: 11 dias ~ 8 noites 

· Nível de Dificuldade: Moderado

· Saída: 12 nov 2010 (de 12 nov a 22 nov 2010)

A Trilha dos Lobos junto com a Pisa Trekking desenvolveram um roteiro para o México. A programação perfeita para quem quer descobrir as mais importantes e impressionantes zonas arqueológicas do México, conhecendo um pouco das culturas maia, asteca (zapotecas) e Olmeca. Aproveitar a Cidade do México visitando as impressionantes Pirâmides astecas de Teotihuacan, o Parque La Vista onde encontraremos as gigantescas obras Olmecas, as cidades maias próximas a Guatemala de Bonampak e Yaxchilan, visitaremos também os sítios arqueológicos maias de Palenque (considerado o belo e impactante de todo o México), Chichen Itza(uma das Sétimas Maravilhas do Mundo) e Tulum. Chegando até o mar do Caribe com suas águas cristalinas em Cancun, onde ainda visitaremos o parque aquático de Xel-Há com suas cavernas subterrâneas perfeitas para mergulho com snorkel.  Uma viagem pela cultura milenar repleta de belezas naturais e mistérios. O roteiro, cuidadosamente elaborado, conta com praticas de meditação ativa e contemplativa, vivência com natureza, nos transportando à energia e ao local sagrado que foi e ainda é.. Tudo isso, em meio a maior de todas as aventuras: a do auto-conhecimento!  Uma conexão com a natureza e a mente. Uma viagem iniciática, uma aventura real. 

Sobre a coordenadora:  Claudia Quadros - Psicóloga, especializada em Psicossomática pela Escola de medicina Psicossomática, Psicologia Transpessoal pela Dinâmica Energética do Psiquismo. Formou-se Facilitadora Xamânica pela Escola de Noexamanisno – Paz Geia. Aperfeiçoou suas praticas xamânicas com povos nativos do Hawai (Big Island), Peru (Machu Pichu), Austrália (Uluru, Olgas), Chile (Deserto do Atacama), Nova Zelândia ( Maoris), Bolívia e EUA (Utha)

O roteiro a seguir refere-se aos lugares que serão visitados e as atividades e meditações a ser desenvolvidas localmente constarão no roteiro ritualistico que será entregue na viagem.

Grupo mínimo 12 passageiros

TRILHA DOS LOBOS

Guia da Trilha

Atrativos:  Prática de meditação ativa e contemplativa e vivências, Trekking por vários sítios arqueológicos da do México como: Teotihuacan,  Palenque, Bonampak, Yaxchilan, Mérida, Chichen Itza, Tulum. 

Grau de dificuldade: Moderado . Cerca de 25 km de caminhada.

Dia a Dia

12 e 13 nov - 1°  e 2 DIA - SÃO PAULO / MÉXICO / PIRAMIDES DE TEOTIHUACAN (Asteca)

Apresentação no Aeroporto Internacional de Guarulhos para embarque com destino a Cidade do México com antecedência mínima de 3 horas da saída prevista de seu vôo, munido de passagem aérea e documentação válida para viagem ao exterior (passaporte, vistos e comprovante de vacinação e autorizações). Após trâmite de check-in e Imigração.  Jantar e café da manhã durante o vôo. Na chegada transfer ao hotel e a tarde faremos um passeio por Teotihuacan, a maior cidade construída por uma cultura pré-hispânica (Asteca), que teve seu início em 200 a.C. É um dos sítios arqueológicos mais impressionantes do México. Visitaremos as pirâmides do Sol e da Lua, a Grande Praça, a pirâmide de Quetzalcoatl e o Museu do Sítio. Retornaremos ao hotel. Pernoite em hotel.

14 NOV - 3° DIA – CIDADE DO MÉXICO / VILLA HERMOSA / LA VENTA (OLMECA)/ PALENQUE

Após o café da manhã traslado ao aeroporto para embarque em vôo com destino a Villa Hermosa.  Neste dia conheceremos o Parque Museu La Venta, um reduto da cultura Olmeca (pré-asteca), onde em meio a uma frondosa vegetação descobriremos altares, estelas (tipo de monolito-estátua maia) até encontrarmos as monumentais cabeças Olmecas entalhadas em pedra. Seguiremos  para Palenque onde dormiremos (2 horas de deslocamento aproximadamente). A civilização Olmeca é considerada a civilização mãe de todas as culturas mesoamericanas. Pernoite em Hotel. Café  da manhã incluso.

15 NOV - 4° DIA – PALENQUE/ BONAMPAK/ YAXCHILAN (MAIA)

Neste dia sairemos do hotel bem cedo e visitaremos os sítios arqueológicos Maia de  Bonampak também conhecida como a cidade dos muros pintados e Yaxchilan, a cidade da Pedra Verde, localizada na fronteira com a Guatemala. Cada pedra de cada templo palpita com a magnificência dos ecos de uma cultura mais antiga do que o tempo.  Navegaremos pelas águas sagradas de Usumacita e percorremos os caminhos da Selva Lacandona, enfim, um dia com um contato muito intenso com a natureza, até chegar nas ruínas da cidade de Yaxchilan. Retorno ao hotel no final da tarde. Pernoite em Hotel. Café da manhã e almoço inclusos.

16 NOV - 5° DIA – PALENQUE (MAIA) / MERIDA / UXMAL

Neste dia sairemos do hotel bem cedo e visitaremos os sítios arqueológicos maias de  Palenque, um dos mais belos e impactantes de todo o México. A grandeza de suas construções e a incalculável mistura de pedra branca com verde esmeralda da selva, não nos permite esquece-la jamais. Visitaremos o templo das inscripiciones, o Palácio, Templos del Sol y Cruz Foliada.  No final da tarde transfer ao aeroporto para embarque para Mérida. Em Mérida, transfer para Uxmal. Pernoite em Hotel. Café da manhã e almoço inclusos.

17 NOV - 6° DIA – MÉRIDA /  UXMAL / MERIDA

Manhã livre ao meio dia sairemos rumo a zona arqueológica de Uxmal, o mais bonito da rota Puuc, com mais de 15 grupos de edifícios, entre eles a magnífica Pirâmide del Adivino, o Quadrangulo de las Monjas com construções muito decoradas, o Palácio do Governador e o Juego de Pelotas, onde conseguiremos visualizar a maneira como os maias construíam suas cidades. Jantar e show Luz y Sonido. Retorno a Mérida. Pernoite em hotel. Café da manhã e jantar inclusos.

18 NOV - 7° DIA – MÉRIDA / CHICHEN ITZA  (MAIA) / TULUM (MAIA) 

/CANCUN 

Pela manhã bem cedo, seguiremos viagem da cidade de Mérida para a região do mar do Caribe com destino a Cancun. No caminho visitaremos Chichen Itza, uma das Sétimas Maravilhas do Mundo, e poderemos conhecer um pouco mais da grandiosidade da cultura Maia. Conheceremos o Observatório, a Pirâmide del Castillo, o Juego de Pelotas e o Cenote Sagrado. Em seguida conheceremos Tulum, um mais importantes centros da cultura maia na península de Yucatán. Suas construções a beira do mar do Caribe era local estratégico para o comércio do mundo maia. Seguiremos até Cancun. Pernoite em hotel. Café da manhã incluso.Pernoite em hotel. Café da manhã incluso. 

19 NOV - 8° DIA – CANCUN 

Dia Livre. Pernoite em Hotel. Café da manhã incluso.

20 NOV - 9° DIA – CANCUN / CIDADE DO MEXICO

Manhã livre a tarde embarque para a cidade do México. Pernoite em hotel. Café da manhã incluso.

Opcional: Nado com Golfinhos (US$ 150).

21 e  22 NOV - 10° e 11º DIA – CIDADE DO MÉXICO / SÃO PAULO 

Embarque em vôo destino a São Paulo. Chegada a São Paulo por volta de 12h50 da manhã do dia seguinte. Café da manhã incluso.

Opcional na cidade do México: Visita ao museu de Antropologia (US$ 30)

A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que possam interferir na segurança dos participantes.

Informações Importantes

Para garantir uma melhor tarifa aérea recomenda-se a  RECOMENDA-SE, reservar seu lugar com antecedência. Caso contrário, você poderá não encontrar disponibilidade aérea nas tarifas operadoras, e isso representará um aumento MUITO significativo na tarifa aérea.
Assim, programe-se para não ficar de fora dessa super viagem.

Horários Vôos*

mexicana

Saída SP

12nov   SP/ México                    23h40 – 05h30 (13 nov)

15nov   México / Villa Hermosa   09h20 – 10h40 

17nov   Villa Hermosa / Merida   20h55 – 21h55

20nov   Cancun/ México             16h20 – 18h50 

21nov   México / SP                   23h35 – 13h05 (22 nov)

*os horários acima citados poderão ser alterados pela cia aérea.

Datas e Preços

Tabela de Preços

Preço por pessoa Valores em US$

Parte Terrestre

	Categoria
	Hospedagem
	SGL
	DBL

	 Turismo Superior (4*)
	 Mexico – NH Mexico City (4*) (standard) www.nh-hotels.com 

Palenque – Hotel Ciudad Real ( 3*) www.ciudadreal.com.mx        

Merida – Hotel Holliday Inn Mid (3*) www.holidayinn.com
Cancun – Hotel Westin Cancun (4*) www.westincancun.com

	2.790
	2.505


Valores válidos para grupo mínimo de 12 clientes.

** Preço por pessoa em US$ (Dólares)
** Preço sujeito alteração sem aviso prévio

Parte AéreA Saída SP 

	Cia aérea
	Hospedagem
	tarifa
	Tx.emb.

	TRECHO AÉREO TOTAL

Mexicana
	Trecho integral 

(SP/MEX/VSA/MID – CUN/MEX/SP)
	1.520
	195

	TRECHO AÉREO TOTAL

Aeromexico
	Trecho integral 

(SP/MEX/VSA/MID – CUN/MEX/SP)
	1.730
	195

	TRECHO AÉREO COMPLEMENTAR PARA

MILHAS ATÉ MÉXICO

Mexicana
	Trecho interno Mexicana

(MEX / VSA / MID – CUN/MEX)

Taxas de embarque: US$ 100
	650
	100

	OUTRAS MILHAS AÉREAS
	CONSULTE
	
	


serviços extras- Preço por pessoa - Valores em US$

	Categoria
	Hospedagem
	SGL
	DBL

	Noite extra *

	Mexico
Hotel NH Mexico City (4*)

	
94
	
51

	 Transfer in/ out
	 
	88
	50


** Dólar do dia do fechamento da viagem

Todos os roteiros estão sujeitos a confirmação quanto à disponibilidade de vagas de todos os serviços locais.


A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que possam interferir na segurança dos participantes.

Formas de pagamento parte Terrestre e serviços extras:

Cheque
3 x sem juros em cheques pré datados.
4 x sem juros até 30 dias antes do embarque
5 x sem juros até 60 dias antes do embarque
6 x sem juros até 90 dias antes do embarque

7 X sem juros até 28 maio 2010

8 x sem juros até 20 abril 2010
(30% na 1a. parcela e o restante em parcelas de igual valor)

Cartão
Visa ou Mastercard em até 4 x sem juros.
(sendo a primeira no ato em cheque ou depósito e o restante em até 3 x no cartão) 
* Aceitamos somente cheque e cartão de crédito do próprio viajante.

Formas de pagamento parte Aérea:
De acordo com as normas da companhia aérea (a vista ou cartão)



Reservas:
Mediante o sinal de 30% do valor do pacote terrestre por pessoa, para solicitação da reserva completa (trechos aéreos, hospedagem, passeios e demais serviços). O sinal recebido para reserva será descontado do valor total do roteiro reservado no ato do pagamento do restante do valor total do pacote. Esse valor será integralmente reembolsado ao passageiro, no caso de não confirmação da Pisa do roteiro solicitado. O valor não será reembolsado ao passageiro, em caso de desistência e ou cancelamento por parte do passageiro, do roteiro reservado, após a confirmação da reserva total por parte da Pisa. Valor esse, retido a título de perdas e danos para pagamento de multas de cancelamento de reserva junto a terceiros.


Condições de Cancelamento:

Em caso de cancelamento por iniciativa do passageiro, de acordo com a deliberação normativa nº 161 de 09 de agosto de 1985 da EMBRATUR, a Pisa Trekking fará devolução conforme condições abaixo: 
Cancelamento até 30 dias do início da viagem: 90% do valor total
Cancelamento entre 29 e 21 dias do início da viagem: 80% do valor total
Cancelamento entre 20 e 7 dias do início da viagem: 50% do valor total
Cancelamento a menos de 7 dias do início da viagem: Sem devolução
Para a parte aérea, favor verificar com a vendedora a respeito das penalidades ou qualquer alteração aplicada pela cia aérea. 

Não será reembolsado o valor da viagem caso  o passageiros deixar de apresentar quaisquer dos documentos obrigatórios (passaporte com visto válido e certificado vacinação contra febre amarela). A Pisa Trekking não se responsabiliza por passageiros que não embarcarem por não portarem  os referidos documentos.


Deverão ser informados na reserva, os seguintes dados dos passageiros: 
Nome Completo; Número do Passaporte (Documentos exigidos e que os passageiros irão portar durante a viagem); Data de Nascimento, Cidade e Estado; Nacionalidade; País de Residência; Ocupação ou Profissão; cópia do passaporte e visto mexicano.

O que está incluso

Inclui

- Parte aérea e transfers mencionados no roteiro;
- Todos os passeios mencionados no roteiro (exceto os opcionais);
- Guias locais (falando espanhol), 

- Guia brasileiro (grupo 12 pax);

- Coordenadora Trilha dos Lobos;
- Hotéis e serviços (de acordo com roteiro) com café da manhã.
- Traslados e Tours mencionados no roteiro;
- Seguro viagem;
- Kit Iniciático (apostila historica, roteiro ritualístico, brinde especial)

Não Inclui

- parte aérea

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc.

- Entradas sítios arqueológicos, e parques - Teotihuacan (US$ 10), Oaxaca(US$ 10), Palenque (US$ 15), Chichen Itza (US$ 15), Tulum (US$ 10), Xel-Há (US$ 60).

- Taxas de embarque e taxas de aeroporto - obs.: a taxa de São Paulo deve ser paga no fechamento da viagem (US$ 130); 
- Alimentação não mencionada no roteiro; 
- Passeios Opcionais.

- Vistos para os países visitados ou escala de voos.

Por que fazer?

- Roteiro mais completo. Conheça os principais atrativos da região de Chiapas. 
- Permita-se caminhar por pirâmides em uma Rota Maia.  
- E ainda fazer uma caminhada nada convencional e impressionante ao sítio arqueológico de Yaxchilan. Um roteiro totalmente diferente de todos oferecidos no Brasil. 

Checklist

O que levar


- 1 mochila pequena de nylon reforçado para carregar seus pertences (câmera fotográfica, anorak, cantil, etc...) durante as caminhadas;
- 1 mala para guardar seus pertences;
- 1 cantil de 1 litro ou garrafa de plástico pequena descartável;
- Bota de caminhada pré amaciada;
- 1 par de tênis ou 1 papete;
- 1 anorak (capa de nylon com capuz resistente à água e ao vento);
- 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece;
- 2 calças tipo suplex ou nylon / 2 blusa de suplex ou camiseta de manga longa;
- 1 malha de lã grossa;
- 3 ou 4 camisetas de manga curta (de preferência tecido tipo “dryfit” que não retém água)
- 2 shorts e/ou bermudas;
- Meias: quatro de fibra (coolmax) p/ caminhada (evitar algodão, pois retém água);
- 1 boné e óculos para sol;
- Medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em pequenas embalagens;
- Filtro solar para rosto e lábios;
- Hidratante para evitar o ressecamento da pele;

- roupa para banho;

- lanterna pequena

OPCIONAIS:
- Máquina fotográfica, flash, tripé, cartões de memória, filmadora, fitas, livros Ipods e MP3, além de baterias e pilhas extras;

Mais informações

Clima (temperaturas médias)
Cancun tem clima tropical úmido. As temperaturas oscilam entre 20º/30ºC ao longo do ano. Os meses mais secos são março e abril, com apenas dois ou três dias de chuva. Os meses de chuva vão de agosto a final de outubro. 

Observações

LEMBRE-SE – Para viajar o Chile, devido a acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar passaporte e visto emitido pelo consulado do México com validade para o período da viagem e atestado internacional de vacinação contra febre amarela; ESTRANGEIROS - devem apresentar RNE original ou identidade e passaporte ( e devem consultar o consulado do México, sobre a necessidade de visto) e atestado internacional de vacinação contra febre amarela; MENORES - em companhia dos pais - necessitam de identidade original e Passaporte e atestado internacional de vacinação contra febre amarela; - em companhia de apenas um dos pais ou outra pessoa ou desacompanhado - necessitam também além do documentos mencionados acima, de autorização escrita em próprio punho com firma reconhecida em cartório de notas escrita pelo pai ou mãe que não está viajando, autorizando expressamente o pai ou a mãe ou outra pessoa que está viajando em companhia do menor , ou uma autorização judicial. Outros casos especiais, favor consultar antes do embarque, o juizado de menores sobre a documentação necessária.


Qualquer dúvida favor consultar: Consulado do México.

VISTO MEXICANO

Para viajar para o México é obrigatório aos brasileiros a solicitação de visto. Estrangeiros  devem consultar o consulado.

Brasileiros: para maiores informações, documentos necessário e agendamento de visto: 

São Paulo:  

http://portal.sre.gob.mx/saopaulo/index.php?option=displaypage&Itemid=51&op=page&SubMenu=

Rio de Janeiro:  http://portal.sre.gob.mx/riodejaneiro/index.php?option=displaypage&Itemid=115&op=page&SubMenu=

MILHAS  -  Quem optar por uso de milhas e tiver escala em Miami (Estados Unidos) necessitará também de visto americano.

VACINA 
Para viajar o México é necessário vacinar-se contra febre amarela, que deve ser tomada nos postos de saúde ou postos de vacinação (com 10 dias antes do embarque). Em seguida deve ser levado o comprovante para um posto no aeroporto ou da anvisa (www.anvisa.gov.br/paf/febre/index.htm) para ser trocado pelo certificado internacional.











